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Luego de 50 años en Argentina, después del libro “Técnicas modernas de salvamento 

acuático” del Prof. Daniel Villafañe en 1951, no hubo ningún texto de referencia 
nacional para la gente perteneciente al mundo del Salvamento acuático. 

En el año 2001 el libro “Salvamento Acuático” “Entrenamiento físico, técnico y 
psicológico”, comienza a revertir la historia en un país con una gran trayectoria en 

salvamento acuático representado principalmente por los guardavidas. 



En el  2003 agotada dicha edición y con la experiencia de haber superado ampliamente 
el desafío de evolucionar y perfeccionarse, surge del mismo autor: “Salvamento 
Acuático” “Fundamentos técnicos, tácticos y estratégicos del rescate acuático”, una obra 
completa, donde se ponen de manifiesto todos los componentes que su título menciona. 

Hoy surge esta segunda edición  2007, con todos los contenidos del programa Oficial de 
Guardavidas en Argentina y con las técnicas y sistemas de trabajo más utilizados por 
Guardavidas, Nadadores de Rescate, Bomberos y Socorristas acuáticos  a nivel 
Mundial. Con un presentador de lujo como es el Doctor en Educación Física, Dr. José  
Palacios Aguilar, Profesor Titular del I.N.E.F Galicia, la Coruña ,España, esta obra 
cuenta con el reconocimiento y apoyo del Sindicato de Guardavidas y Afines de  la 
República Argentina y la Federación de Asociaciones de Bomberos Voluntarios de la 
Provincia de Buenos Aires. 

Con 300 páginas ,16 de ellas a pleno color, el libro cuenta con una producción  
fotográfica realizada en varios países y lugares del país. Asimismo cuenta con gráficos 
ilustrativos. 

Todos los capítulos actualizados a la fecha que componen esta obra son los siguientes: 
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Los fundamentos técnicos, tácticos y estratégicos del Rescate Acuático, conforman un 
aporte invalorable en el área de la seguridad, ya que su oportuna aplicación permite 

prevenir y/o resolver una posible tragedia.  
Dentro del área seguridad se desarrolla mi tarea docente, en la investigación y difusión 
de métodos, técnicas, programas avanzados, que permitan aplicar de manera integral 
este concepto. Esperando adquirir un valor relevante al acercar un nuevo y moderno 

aporte a todas aquellas personas, instituciones u organizaciones vinculadas a las 
actividades acuáticas. 

   Indudablemente es importante la lectura de un libro. En esta oportunidad, tiene un 
valor agregado: puede salvar una vida.  

 
Lic. David E. Peresenda  

 




