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“El Socorrismo en la actualidad, una 
actividad vital y cada vez más compleja” 

 
Aula Magna de la Universidad Abierta 

Interamericana. San Juan 983. 
 

Natatorio de la Asociación Atlética 
Argentinos Juniors. Baunes esquina 

Tronador. 
 

Capital Federal. Buenos Aires. Argentina. 
 
ORGANIZA : Facultad de Motricidad  
                         Humana y Deportes 



AUSPICIANTES 
 

         
S.U.G.A.R.A.           S.O.E.S.G.yP.E 
  
    

       
F.A.B.V.P.B.A               A.A.A.J 
 
 

 
 

 
 

Asistencia Médica en 
Traslado 

 
SPONSORS 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
                HOSTELSOL 
 

 

 
WWW.AGUASEGURAS.COM 

 
 CON EL RESPALDO 

 

 

 
  

 
 
 

“El Socorrismo en la actualidad, una actividad 
vital y cada vez más compleja” 

 

PROGRAMA  
 

VIERNES 24 de Septiembre de 2010 
 

18:30 hs  AAccrr eeddii ttaacciióónn  
 

19:00 hs  AAppeerr ttuurr aa  
 

19:20 - 20.00 hs 
••  EEll   tt rr aattaammiieennttoo  ddeell   aahhooggaaddoo  pprr eevviioo  aall   ssooppoorr ttee  

vvii ttaall   aavvaannzzaaddoo.  
Dr. Diego Alejandro Besada  

 
20:00 – 20:10 hs. Preguntas 

 
20:20 – 21:00hs 

••  AAccttuuaall iizzaacciióónn  eenn  RRCCPP  BBáássiiccaa  yy    
                                  DDeessff iibbrr ii llaaddoorr   EExxtteerr nnoo  AAuuttoommáátt iiccoo  

Dr. Fabián Dardik 
 

21:00 – 21:10 hs. Preguntas 
 

21:20 – 22:00 hs 
••  LL aa  rr eessppoonnssaabbii ll iiddaadd  cciivvii ll   yy  ppeennaall   eenn  eell   tt rr aabbaajj oo  

ddee  llooss  gguuaarr ddaavviiddaass  
                     Dr. Mariano Cuccaro  

 
22:00 – 22:10 hs. Preguntas 

 
22:20 – 23:00 hs 

••  EEll   ssaallvvaammeennttoo  mmooddeerr nnoo..  SSuuss  ccaammbbiiooss  yy  
aaccttuuaall iizzaacciioonneess..  

                     Lic. David Peresenda  
 

23:00 – 23:10 hs. Preguntas 
 
 

 
 

 
 
 



AUSPICIANTES 

         
S.U.G.A.R.A.           S.O.E.S.G.yP.E  
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SABADO 25 de Septiembre de 2010 
 

9:00 – 10:00 hs 
• El trabajo real del Socorrista Acuático: 

estudio de sus intervenciones 
Dr. José Palacios Aguilar (España) 

10:00 – 10:10 hs. Preguntas 
 

10:20 – 11:00 hs. 
••  LL aa  pprr eeppaarr aacciióónn  ff ííssiiccaa  ddee  llooss  gguuaarr ddaavviiddaass  

Lic. Adrián Petrini 
11:00 – 11:10. Preguntas 

 
11:20 – 12:00 hs. 

• Enfermedades Infecto Contagiosas y su relación 
con la Profesión del Guardavidas 

Gabriel Zahora (USA) 
12:00 – 12:10. Preguntas 

 
12:10 – 13:10 hs. 

 
••  MMeessaa::  TTééccnniiccaass  ppaarraa  iinnccoorrppoorraarr  eenn  llaa  pprrooffeessiióónn  

ddeell   gguuaarrddaavviiddaass  
La implementación de la patada batidora en el 

salvamento 
Mg. Martín Del Gaiso  

El beneficio en la utilización de aletas en 
socorrismo acuático 

Dr. José Palacios Aguilar (España) 
El uso del Wave Runner como herramienta en 

los Rescates 
Gabriel Zahora (USA) 

13:10 - 13:20 hs. Preguntas 
 

13:20 – 14:20 hs II nntteerr vvaalloo  
 

14:30 –17:30 hs. 
••  RReessccaattee  ccoonn  ppooll ii tt rr aauummaatt iizzaaddooss,,  RRCCPP  yy  DDEEAA  

TTaall lleerr   PPrr áácctt iiccoo  ppoorr   eessttaacciioonneess  
AA  ccaarrggoo  ddee::   

Subc. Walter Borrelli  
       RReepprreesseennttaanntteess  ddee  HH11  RReessccaattee 

                         Dr. Fabián Dardik 
                      Paramédico de Assistir Miguel Ángel Inuritegui 

 

• Inmovilización de Víctimas. 
• Rescate Vehicular (extricación de 

            Víctimas). 
• RRCCPP  yy  DDEEAA.. 
• AAmmbbuullaanncciiaa..  EElleemmeennttooss  yy  uutt ii ll iizzaacciióónn  ddee  llaa  mmiissmmaa  

eenn  eell   rr eessccaattee..   
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DOMINGO 26 de Septiembre de 2010 
 

 
14:30 hs.  

••  Ingreso al Natatorio  
 
 

15:00 – 16:15 hs.  
                Actividades Rotativas 

 
••  AAmmbbiieennttaacciióónn  eenn  TTaabbllaa  ddee  RReessccaattee  
                   Ing.. Ricardo Mariño 

 
••  EExxttrr aacccciioonneess  aaccuuáátt iiccaass  ccoonn  yy  ssiinn  eelleemmeennttoo  
               Master Martín Javier Del Gaiso 

Dr. José Palacios Aguilar 
 

••  TTééccnniiccaa de ingresos y extracciones en aguas abiertas  
Lic. David Peresenda  

 
16:30 – 17:30 hs.  

 

••  RReessccaattee  eenn  TTaabbllaa  ddee  RReessccaattee  
                   Ing.. Ricardo Mariño 

 
••  TTééccnniiccaass  ddee  hhuunnddiimmiieennttoo  

               Dr. José Palacios Aguilar 
 

••  TTééccnniiccaass  ddeeffeennssiivvaass  eenn  eell   ssaallvvaammeennttoo  
Master Martín Javier Del Gaiso 

 

••  TTééccnniiccaa para politraumatizados en el agua  
Lic. David Peresenda 

 
 

18:00 hs. Cierre  

 
 

COSTO DEL EVENTO 
 
Hasta el 1/09/09:     $210.  
 
Después el 1/09/09: $260. 

INSCRIPCION  
Todos los interesados consultar las bases de inscripción a 

tamara.valdez@vaneduc.edu.ar, o 
martindelgaiso@yahoo.com.ar; o bien,  comunicarse al  

4342-7788 int. 158 ó 4300-2147 int. 1607. 
Las vacantes son limitadas. 



 
ESTIMADOS COLEGAS:  
                                                

                                                      Por medio de la presente, les comunicamos que está 
abierta la inscripción al  IV Congreso Internacional de Salvamento Acuático, 
Rescate y Reanimación Cardiopulmonar, denominado: “El Socorrismo en la 
actualidad, una actividad vital y cada vez más compleja” . 
                                                          
                                                        Este evento que pertenece a la secretaría de extensión 
universitaria, forma parte de una de las actividades organizadas por el P.U.A.A.S., 
(Programa Universitario en Actividades Acuática y Socorrismo), dependiente de 
Facultad de Motricidad Humana y Deportes de la Universidad Abierta 
Interamericana. Este congreso se realizará en Capital Federal el 24, 25 y 26 de 
Septiembre de 2010.   
 
                                                        Los días Viernes 24 y sábado 25 de septiembre de 
2010 el lugar del congreso se desarrollará  en la Sede Central de la Universidad 
Abierta Interamericana (Av. San Juan 983, Capital Federal). Mientras que el 
Domingo 26, la actividad se llevará adelante en el Natatorio de la Asociación Atlética 
Argentinos Juniors (Baunes, esquina Tronador).  
                         
                                                      Este evento cuenta con el auspicio de: 
 

• El Sindicato Único de Guardavidas y Afines de la República Argentina 
(S.U.G.A.R.A.). 

• El Sindicato de Obreros y Empleados de Estaciones de Servicios, GNC, 
Garages, Playas de Estacionamientos y Lavaderos Automáticos de Capital 
Federal y Provincia de Buenos Aires (S.O.E.S.G.yP.E).  

• La Federación de Asociaciones de Bomberos Voluntarios de la Provincia de 
Buenos Aires (F.A.B.V.P.B.A.).      

• Asociación Atlética Argentinos Juniors (A.A.A.J). 
• Asistir. Asistencia Médica en Traslado. 
 

 
                                                      El Congreso está dirigido a: personal de seguridad; 
personal de rescate; bomberos; guardavidas; estudiantes, profesores y licenciados de 
educación física y público en general.  
 
 
Objetivos del Evento 
 

� Generar una actividad para la ciudad en la que converjan la información, 
capacitación y tecnología, orientadas hacia la formación del individuo con 
relación al rescate, salvamento y socorrismo. 

 
� Capacitar a todos los asistentes con  las últimas técnicas de rescate, salvamento 

y socorrismo. 
 
 
 



 
 
 
  
Ejes de Acción 
 

• Eje Biológico: se difundirán las últimas guías de reanimación cardiopulmonar 
de la American Heart Asociation; y sus respectivas actualizaciones.  

 
• Eje Técnico: consistirá en la presentación de diversas técnicas novedosas de 

socorrismo acuático y terrestre. Además se realizarán prácticas tanto fuera como 
dentro del agua. 

 
• Eje Estratégico: se realizarán presentaciones, relacionadas con la forma de 

trabajar de  diversos operativos de seguridad en playa. 
 
 
Agradecimiento 
 
Agradecemos a la Asociación Atlética Argentinos Juniors por posibilitarnos realizar 
la actividad acuática, en su natatorio. 
                                 

 
 
Respaldo 
 
Este Congreso cuenta con el respaldo del G.I.A.A.S., Grupo de Investigación en 
actividades Acuáticas y Socorrismo de la Universidad de La Coruña (España). 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
Disertantes del Evento 
 

• LIC. DAVID PERESENDA (ARG.) 
 

Coordinador del Cuerpo de Guardavidas de Puerto Madryn. Capacitador internacional 
de  Salvamento Acuático. Profesor Adjunto de la Maestría en Salvamento Acuático de 
la Universidad de La Coruña (España). Docente de la Diplomatura en Instructorado en  
salvamento acuático, rescate y RCP de la Universidad Abierta Interamericana. Autor de 
bibliografías dedicadas al salvamento y rescate acuático. 
 

• MASTER MARTIN JAVIER DEL GAISO (ARG.) 
 

Master en Gestión y Dirección Deportiva (Málaga, España). 16 años Guardavidas de 
San Bernardo (Municipalidad de La Costa).  Socorrista Acuático de la Creu Roja de 
Catalunya Temporada 2003. Docente terciario y universitario. Director del PUASS 
(Programa Universitario en Actividades Acuática y Socorrismo). Director de la 
Diplomatura en Instructorado en Salvamento Acuático, Rescate y RCP de la 
Universidad Abierta Interamericana. Docente Invitado, para la Maestría de Salvamento 
2010, de la Universidad de La Coruña (España). 
 

• DR. FABIAN DARDIK (ARG.) 
 
Guardavidas. Médico Clínico del Hospital Ramos Mejía. Capacitador de escuelas de 
guardavidas en el área biológica, primeros auxilios y de RCP. Coordinador Médico de 
Cuidar Guardavidas. Docente de la Diplomatura en Instructorado en Salvamento 
Acuático, Rescate y RCP de la Universidad Abierta Interamericana. 

 
• DR. DIEGO BESADA (ARG.) 

 
Médico de Terapia Intensiva. Jefe de trabajos prácticos de la cátedra de Emergentología 
de la Facultad de Medicina de Universidad H. A. Barceló. Autor del libro Respiración 
Artificial. 8 años Guardavidas de San Clemente (Municipalidad de La Costa). 

 
• SUBCOMANDANTE W ALTER BORRELLI (ARG.) 

 
18 años de antigüedad como Bombero Voluntario de General Rodríguez, Provincia de 
Buenos Aires. Subcomandante en el Cuerpo de Bomberos Voluntarios de General 
Rodríguez. Instructor de rescate de la Federación y Asociaciones de Bomberos 
Voluntarios de La Provincia de Buenos Aires. 
 

• INGENIERO RICARDO MARIÑO (ARG.) 
 
Ingeniero Zootecnista. Instructor de Salvamento. Instructor y Entrenador Nacional de 
Natación. 7 años de antigüedad en la Costa Argentina (6 en Villa Gesell y 1 en Cariló). 
16 años profesor de salvamento en la Escuela de Guardavidas de Burzaco. 3 años 
Instructor de Salvamento en Hollywood Fire Rescue Departament and Beach Patrol. 
Especialista en rescate en tabla. 
  
 



• DR. JOSE PALACIOS AGUILAR  (ESPAÑA) 
 

Doctor en Educación Física (Universidade da Coruña). Licenciado en Educación Física 
(Universidad Politécnica de Madrid). Profesor de las asignaturas “Maestría en  
Salvamento Acuático” y “Juegos” en la Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación 
Física - Universidade da Coruña. Maestría en Salvamento Acuático y Juegos. 
Vicepresidente 1º de ADEAC-FEE (Asociación de Educación Ambiental y del  
Consumidor - Fundación de Educación Ambiental), responsable en España de la 
Campaña Bandera Azul. Miembro del Jurado Nacional de “Playas y Puertos Bandera  
Azul” en España. Inspector Técnico y Asesor en materia de salvamento y socorrismo de 
ADEAC-FEE en la Campaña Bandera Azul. Autor de diversos libros y monografías 
sobre actividades acuáticas, salvamento, socorrismo, protección civil y juegos. 
 

• PARAMEDICO MIGUEL ANGEL INURITEGUI 
 
Técnico en Emergencias Médicas Nivel Intermedio (ESATEM). Asesor en Emergencias 
Médicas (National Academy Emergency Disapch). Ex Jefe de Despacho de Paramedic 
Emergencias Medicas S.A. Coordinador Operativo Sanitario Fórmula Uno Internacional 
(1995, 1996 y 1997), Gran Prix de Argentina. Titular de ASSITIR, empresa de traslados 
médicos. 
 

• LICENCIADO ADRIÁN PETRINI 
 

Entrenador de Natación. Entrenador de Triatlón. Preparador Físico. Entrenador de 
deportistas de nivel Internacional (Triatlón, Natación, Tenis). Director del Natatorio 
Club Social de Villa Sarmiento. Jefe de departamento del área física y Titular de cátedra 
de Natación del Instituto Superior de Guardavidas de La Matanza. 
 
 
Certificado Médico 

 
Todos los interesados en realizar en congreso, deberán traer un certificado médico, 
que no exceda los 30 días, y que asegure que puede realizar actividad acuática 
deportiva. 
De lo contrario, no podrán ingresar a la pileta, para llevar adelante los talleres 
acuáticos. 
 
 
Reglamento Interno 
 
Aquellas personas que asistan al congreso, deberán respetar el reglamento institucional 
de la universidad. Por este motivo, no está permitido asistir a la sede universitaria en 
bermudas o pantalón corto. Tampoco en sandalias u ojotas. 
Para todos los interesados en realizar la actividad acuática, les pedimos que respeten las 
normas de seguridad para realizar salvamento: evitar pircings, relojes, pulseras, aros y 
cadenitas. Los varones que posean cabello largo, deberán presentarse con gorro de baño. 
 
 
 
 
 



Stands 
 
El evento contará con la presencia stands, a cargo de empresas importantes, que 
presentarán sus productos, los cuales se encontrarán a la venta. 
Hasta el momento, estas serán las empresas:  
 

• Rescate. Tendrá un espacio identificativo con indumentarias y materiales para 
deportista y guardavidas, indispensables para el uso personal y para el trabajo. 

• Rescate y Trabajo. Presentará un stand con elementos de rescate y de 
salvamento. 

 
 
Hospedaje 
 
Aquellas personas que necesitan hospedarse, tendrán dos opciones: 
 

• HOSTELSOL. Lima 1169. Capital Federal  
Este hostel se halla frente de la sede universitaria (cruzando la Avenida 9 de 
Julio). Ofrece: Internet 24 hs., Wi Fi, TV con cable, DVD, cocina completa  
comunitaria, desayuno libre y clases de tango gratis. El costo va desde $32 por 
persona por día. Cualquier información comunicarse con Daniel al 011-4304-
3019, o a info@hostelsol.com.ar, o bien, visitar la página www.hostelsol.com.ar 

 
 
Costos del Evento 
  
Para todos los participantes, el costo de congreso será:  
 

• Hasta del 1º de Septiembre de 2008: $210.  
• Después de esa fecha:                          $260.  

 
Aquellas personas que asistan del interior y exterior del país, les pedimos que se 
comuniquen con Srta. Tamara Valdez, para solucionar su situación administrativa a 
distancia.  
Ante cualquier duda, todos los interesados consultar las bases de inscripción a 
tamara.valdez@vaneduc.edu.ar, o martindelgaiso@yahoo.com.ar; o bien,  
comunicarse a al 43427788 int. 158/4300-2147 int. 1607.  
 
Para inscribirse dirigirse al Departamento de Extensión de la Universidad (San Juan 
951, piso 11 de lunes a viernes de 9 a 20 hs.).  
 
Las vacantes son limitadas. ¡Los Esperamos! 
 
                        Saluda muy atentamente. 
 
 
 

Martín Javier Del Gaiso 
Coordinador del Congreso 



 
 
 
 

 
 

IV CONGRESO INTERNACIONAL DE 
SALVAMENTO ACUATICO, RESCATE Y 

REANIMACIÓN CARDIO PULMONAR  
 

INSCRIPCION  
 

 
 

Nombre y Apellido: 
 
Fecha de Nacimiento: 
 
Documento de Identidad: 
 
Teléfono: 
 
Domicilio: 
 
Localidad: 
 
Código Postal: 
 
País: 
 
Estudios Cursados: 
 
Profesión: 
 
Casilla de Correo: 
 
¿Participará de la actividad acuática? 
  (Borrar lo que no corresponda) 
 
               SI                 NO 
 


